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Наименование учебной дисциплины: Ортопедагогика.

Цель освоения учебной дисциплины (цель дисциплины): достижение
запланированных результатов освоения образовательной программы -
формирование установленных в образовательной программе компетенций.

Задачи освоения учебной дисциплины (задачи дисциплины): достижение
запланированных в настоящей рабочей программе результатов освоения дисциплин -
приобретение обучающимся запланированных знаний, умений, навыков.

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Обучающийся должен формировать следующие результаты освоения

дисциплины (планируемые результаты обучения) «Ортопедагогика» (коды
формируемых компетенций): ПК-311.

Индикаторы достижения компетенций
Результаты обучения для настоящей дисципины соотносятся со следующими

индикаторами достижения компетенций Индикаторы достижения компетенци
На уровне знаний:
Знает особенности применения ортопедических изделий, аппаратов и

технических средств реабилитации.
На уровне умений:
Умеет составлять индивидуальный план лечения и реабилитации пациентов с

ортопедическими заболеваниями, выбирать адекватные методы консервативного и
оперативного лечения.

На уровне навыков:
Владеет навыками обучения пациентов и их родителей правилам ухода,

самоконтроля и профилактики ортопедических заболеваний.

Объем (трудоемкость) учебной дисциплины (в академических часах): 54.

Структура учебной дисциплины:
Лекционные занятия (академических часов): 4
Практические занятия (академических часов): 2
Самостоятельная работа (академических часов): 48

Тематический план учебной дисциплины (содержание учебной дисциплины)
Тема № 1: Введение в ортопедагогику
Тема № 2: История развития ортопедагогики
Тема № 3: Основные понятия и терминология ортопедагогики
Тема № 4: Классификация нарушений опорно-двигательного аппарата
Тема № 5: Диагностика нарушений опорно-двигательного аппарата
Тема № 6: Принципы ортопедической помощи
Тема № 7: Ортопедический режим
Тема № 8: Лечебная физкультура при нарушениях опорно-двигательного

аппарата
Тема № 9: Массаж при нарушениях опорно-двигательного аппарата
Тема № 10: Физиотерапия в ортопедии

Текущий контроль



Форма текущего контроля по учебной дисциплине: Тестирование.

Примеры заданий:

Задание: Что является основным объектом изучения ортопедагогики как науки?
- Исключительно медицинское лечение заболеваний костей и суставов
- Развитие спортивных навыков у здоровых детей
+ Процесс воспитания и обучения детей с нарушениями опорно-двигательного
аппарата
- Социальная адаптация взрослых людей с инвалидностью
- Психологическая коррекция поведенческих расстройств

Задание: Какой русский учёный считается основоположником отечественной детской
ортопедии и ортопедагогики, основавшим в 1906 году первый в России приют-
лечебницу для калек и паралитиков?
- Н.И. Пирогов
- И.П. Павлов
- Л.С. Выготский
+ Г.И. Турнер
- В.М. Бехтерев

Задание: Как называется процесс восстановления утраченных функций и
способностей в результате перенесенного заболевания или травмы?
- Абилитация
- Адаптация
- Компенсация
- Коррекция
+ Реабилитация

Задание: Какое из перечисленных заболеваний относится к приобретенным
деформациям опорно-двигательного аппарата?
- Врожденный вывих бедра
+ Сколиоз
- Артрогрипоз
- Врожденная косолапость
- Синдактилия (сращение пальцев)

Задание: Какой метод исследования является "золотым стандартом" для
визуализации мягких тканей (мышц, связок, менисков) и диагностики их
повреждений?
- Рентгенография
- Компьютерная томография (КТ)
+ Магнитно-резонансная томография (МРТ)
- Ультразвуковое исследование (УЗИ)
- Денситометрия

Промежуточная аттестация

Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине: Экзамен.



Примеры заданий:

Задание: Какой из перечисленных принципов является основополагающим в
оказании ортопедической помощи детям?
- Принцип изоляции ребенка от сверстников для концентрации на лечении
- Принцип отказа от любого хирургического вмешательства
+ Принцип комплексности (сочетание медицинских, педагогических и социальных
мер)
- Принцип использования только медикаментозного лечения
- Принцип игнорирования индивидуальных особенностей ребенка

Задание: В чем заключается основная цель создания и соблюдения ортопедического
режима?
- Полное ограничение любой двигательной активности ребенка
- Обеспечение максимального комфорта ребенка без учета лечебных задач
- Увеличение общей физической нагрузки для быстрого укрепления мышц
+ Предупреждение развития или прогрессирования деформаций и создание
оптимальных условий для лечения
- Исключительно психологическая поддержка ребенка и его семьи

Задание: Какая задача НЕ является основной для лечебной физкультуры (ЛФК) при
нарушениях опорно-двигательного аппарата?
- Укрепление мышечного корсета
- Увеличение подвижности в суставах
- Формирование правильной осанки и стереотипа ходьбы
+ Формирование навыков профессионального спорта
- Улучшение координации движений и равновесия

Задание: Что из перечисленного является абсолютным противопоказанием к
проведению массажа при заболеваниях опорно-двигательного аппарата?
- Мышечная гипотония (пониженный тонус)
+ Острый воспалительный процесс в суставах или тканях
- Наличие мышечного гипертонуса (повышенный тонус)
- Период реабилитации после снятия гипса
- Хроническая боль в спине без обострения

Задание: Какой метод физиотерапии, основанный на использовании электрического
тока, применяется для введения лекарственных веществ через кожу непосредственно в
патологический очаг?
- Магнитотерапия
- УВЧ-терапия
+ Электрофорез (ионофорез)
- Лазеротерапия
- Ультразвуковая терапия

Содержание самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине:
подготовка к занятиям: изучение теоретического материала, чтение учебников и
дополнительных источников, конспектирование; подготовка к промежуточной
аттестации; самостоятельное изучение дополнительных материалов; анализ и
интерпретация данных – составление аналитического отчета обучающегося по



дисциплине.

Условия реализации рабочей программы дисциплины

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: технические
средства доступа к электронной информационно-образовательной среде.

Учебно-методическое обеспечение (электронные учебно-методические
материалы) освоения учебной дисциплины (в том числе учебно-методическое
обеспечение самостоятельной работы обучающихся по дисциплине):

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации по дисциплине представляет собой приложение к
настоящей образовательной программе, содержащее оценочные материалы.
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5-534-04051-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/598605

Каптерев, П. Ф. История русской педагогии в 2 ч. Часть 2. Общественная
педагогия : учебник для вузов / П. Ф. Каптерев. — Москва : Издательство Юрайт,
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Интернет-ресурсы

Информационное обеспечение представляет собой перечень информационных
технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса, включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным
доступом к электронно-библиотечной системе (цифровой (электронной) библиотеке)
«ЮРАЙТ» (https://urait.ru/), содержащей издания учебно-методической и иной
литературы.

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным
доступом к федеральной государственной информационной системе «Национальная
электронная библиотека» (https://rusneb.ru/).



Состав необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого
программного обеспечения, в том числе отечественного производства (программное
обеспечение): реестровая запись №3722 от 23.07.2017 в едином реестре российских
программ для электронных вычислительных машин и баз данных); Яндекс.Телемост
(реестровая запись №13556 от 20.05.2022 в едином реестре российских программ для
электронных вычислительных машин и баз данных).

Электронные информационные ресурсы (ресурсы информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»):

- Состав современных профессиональных баз данных
Федеральная служба государственной статистики (https://rosstat.gov.ru/);
Открытые данные России (https://data.gov.ru/);
Статистический Отдел Организации Объединенных Наций (United Nations

Statistics Division) (http://data.un.org/);
База данных ЮНЕСКО (https://www.unesco.org/en/key-data).

- Состав информационных справочных систем
Высшая аттестационная комиссия при Министерстве науки и высшего

образования Российской Федерации (https://vak.minobrnauki.gov.ru/main);
Официальный интернет-портал правовой информации (Государственная

система правовой информации) (http://pravo.gov.ru/);
Система обеспечения законодательной деятельности (https://sozd.duma.gov.ru/);
Собрание законодательства Российской Федерации (https://www.szrf.ru/);
Государственная автоматизированная система Российской Федерации

«Правосудие» (ГАС «Правосудие») (https://sudrf.ru/);
Нормативные правовые акты в Российской Федерации. Министерство

юстиции Российской Федерации (http://pravo.minjust.ru/).

- Иные информационные ресурсы - информационные ресурсы органов
государственной власти

Президент России (http://kremlin.ru/);
Правительство России (http://government.ru/);
Министерство науки и высшего образования РФ

(https://www.minobrnauki.gov.ru/);
Министерство просвещения РФ (https://edu.gov.ru/);
Министерство экономического развития Российской Федерации

(https://www.economy.gov.ru/);
Министерство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций

Российской Федерации (https://digital.gov.ru/).

- Иные информационные ресурсы - периодические издания
TACC (https://tass.ru/);
РИА НОВОСТИ (https://ria.ru/);
Коммерсантъ (https://www.kommersant.ru/);
RT (https://rt.com/).

- Информационные поисковые системы
Яндекс (https://ya.ru/);
MAIL.RU (https://www.mail.ru/).


