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Наименование учебной дисциплины: Олигофренопсихология (психология лиц с
интеллектуальными нарушениями):.

Цель освоения учебной дисциплины (цель дисциплины): достижение
запланированных результатов освоения образовательной программы -
формирование установленных в образовательной программе компетенций.

Задачи освоения учебной дисциплины (задачи дисциплины): достижение
запланированных в настоящей рабочей программе результатов освоения дисциплин -
приобретение обучающимся запланированных знаний, умений, навыков.

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Обучающийся должен формировать следующие результаты освоения

дисциплины (планируемые результаты обучения) «Олигофренопсихология
(психология лиц с интеллектуальными нарушениями):» (коды формируемых
компетенций): ПК-289.

Индикаторы достижения компетенций
Результаты обучения для настоящей дисципины соотносятся со следующими

индикаторами достижения компетенций Индикаторы достижения компетенци
На уровне знаний:
Знание этиологии, патогенеза и современных классификаций

интеллектуальных нарушений. Знание закономерностей и специфики психического
развития лиц с интеллектуальными нарушениями в разные возрастные периоды.
Знание особенностей развития познавательной сферы (восприятия, памяти,
мышления, речи) и эмоционально-волевой сферы у данной категории лиц. Знание
основных принципов, методов и методик психодиагностики интеллектуальных
нарушений, включая дифференциальную диагностику со сходными состояниями.
Знание теоретических основ и направлений психокоррекционной, развивающей и
абилитационной работы с лицами, имеющими интеллектуальные нарушения.

На уровне умений:
Умение анализировать структуру нарушения психической деятельности при

разных формах и степенях интеллектуальной недостаточности. Умение подбирать
адекватный психодиагностический инструментарий для оценки уровня
интеллектуального и личностного развития ребенка или взрослого. Умение
интерпретировать результаты психодиагностического обследования и
формулировать развернутое психологическое заключение. Умение определять цели,
задачи и содержание индивидуальной или групповой коррекционно-развивающей
программы. Умение консультировать родителей и педагогов по вопросам
воспитания, обучения и социальной адаптации лиц с интеллектуальными
нарушениями.

На уровне навыков:
Навык установления продуктивного контакта и доверительных отношений с

лицами, имеющими интеллектуальные нарушения, с учетом их индивидуальных
особенностей. Навык проведения психодиагностического обследования с
использованием стандартизированных и качественных методов оценки интеллекта и
личности. Навык применения конкретных психокоррекционных техник и приемов,
направленных на развитие познавательных процессов, речи и эмоциональной
регуляции. Навык составления психологических заключений и рекомендаций для
междисциплинарной команды (педагогов, врачей, социальных работников). Навык



ведения профессиональной рефлексии и соблюдения этических принципов при
работе с уязвимой категорией клиентов.

Объем (трудоемкость) учебной дисциплины (в академических часах): 54.

Структура учебной дисциплины:
Лекционные занятия (академических часов): 4
Практические занятия (академических часов): 2
Самостоятельная работа (академических часов): 48

Тематический план учебной дисциплины (содержание учебной дисциплины)
Тема № 1: История и современные концепции олигофренопсихологии
Тема № 2: Этиология и классификация интеллектуальных нарушений
Тема № 3: Психологические особенности познавательной сферы лиц с

интеллектуальными нарушениями
Тема № 4: Развитие личности и эмоционально-волевой сферы при

интеллектуальных нарушениях
Тема № 5: Психологическая диагностика интеллектуальных нарушений
Тема № 6: Особенности речевого развития и коммуникации у лиц с

интеллектуальными нарушениями
Тема № 7: Психология трудовой и учебной деятельности при

интеллектуальных нарушениях
Тема № 8: Социально-психологическая адаптация и интеграция лиц с

интеллектуальными нарушениями
Тема № 9: Психолого-педагогическое сопровождение и коррекционно-

развивающая работа
Тема № 10: Семья ребенка с интеллектуальными нарушениями: психология и

консультирование

Текущий контроль

Форма текущего контроля по учебной дисциплине: Тестирование.

Примеры заданий:

Задание: Какое из следующих положений является ключевым в концепции Л.С.
Выготского, оказавшей фундаментальное влияние на развитие отечественной
олигофренопсихологии?
- Теория оперантного обусловливания как основного механизма развития
- Идея о решающей роли бессознательных влечений в формировании личности
+ Учение о сложной структуре дефекта, разграничение первичного (биологического)
и вторичного (социально-обусловленного) дефекта
- Концепция полной неспособности лиц с интеллектуальными нарушениями к
обучению
- Положение о неизменной последовательности стадий когнитивного развития для
всех детей

Задание: Какой основной критерий используется в Международной классификации
болезней (МКБ) для определения степени тяжести умственной отсталости
(интеллектуальных нарушений)?



- Причина возникновения нарушения (наследственная, врожденная, приобретенная)
- Уровень развития экспрессивной и импрессивной речи
- Наличие специфических физических аномалий
+ Количественная оценка уровня интеллекта (коэффициент IQ) в сочетании с
оценкой социальной адаптации
- Степень сформированности моторных навыков и координации

Задание: Какая особенность мышления является наиболее характерной для лиц с
интеллектуальными нарушениями?
- Склонность к абстрактным и философским рассуждениям
+ Конкретность, ситуативность и трудности в установлении причинно-следственных
свя

Промежуточная аттестация

Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине: Экзамен.

Примеры заданий:

Содержание самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине:
подготовка к занятиям: изучение теоретического материала, чтение учебников и
дополнительных источников, конспектирование; подготовка к промежуточной
аттестации; самостоятельное изучение дополнительных материалов; анализ и
интерпретация данных – составление аналитического отчета обучающегося по
дисциплине.

Условия реализации рабочей программы дисциплины

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: технические
средства доступа к электронной информационно-образовательной среде.

Учебно-методическое обеспечение (электронные учебно-методические
материалы) освоения учебной дисциплины (в том числе учебно-методическое
обеспечение самостоятельной работы обучающихся по дисциплине):

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации по дисциплине представляет собой приложение к
настоящей образовательной программе, содержащее оценочные материалы.
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Интернет-ресурсы

Информационное обеспечение представляет собой перечень информационных
технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса, включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным
доступом к электронно-библиотечной системе (цифровой (электронной) библиотеке)
«ЮРАЙТ» (https://urait.ru/), содержащей издания учебно-методической и иной
литературы.

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным
доступом к федеральной государственной информационной системе «Национальная
электронная библиотека» (https://rusneb.ru/).

Состав необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого
программного обеспечения, в том числе отечественного производства (программное
обеспечение): реестровая запись №3722 от 23.07.2017 в едином реестре российских
программ для электронных вычислительных машин и баз данных); Яндекс.Телемост
(реестровая запись №13556 от 20.05.2022 в едином реестре российских программ для
электронных вычислительных машин и баз данных).

Электронные информационные ресурсы (ресурсы информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»):

- Состав современных профессиональных баз данных
Федеральная служба государственной статистики (https://rosstat.gov.ru/);
Открытые данные России (https://data.gov.ru/);
Статистический Отдел Организации Объединенных Наций (United Nations

Statistics Division) (http://data.un.org/);
База данных ЮНЕСКО (https://www.unesco.org/en/key-data).

- Состав информационных справочных систем
Высшая аттестационная комиссия при Министерстве науки и высшего

образования Российской Федерации (https://vak.minobrnauki.gov.ru/main);
Официальный интернет-портал правовой информации (Государственная

система правовой информации) (http://pravo.gov.ru/);
Система обеспечения законодательной деятельности (https://sozd.duma.gov.ru/);
Собрание законодательства Российской Федерации (https://www.szrf.ru/);
Государственная автоматизированная система Российской Федерации

«Правосудие» (ГАС «Правосудие») (https://sudrf.ru/);



Нормативные правовые акты в Российской Федерации. Министерство
юстиции Российской Федерации (http://pravo.minjust.ru/).

- Иные информационные ресурсы - информационные ресурсы органов
государственной власти

Президент России (http://kremlin.ru/);
Правительство России (http://government.ru/);
Министерство науки и высшего образования РФ

(https://www.minobrnauki.gov.ru/);
Министерство просвещения РФ (https://edu.gov.ru/);
Министерство экономического развития Российской Федерации

(https://www.economy.gov.ru/);
Министерство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций

Российской Федерации (https://digital.gov.ru/).

- Иные информационные ресурсы - периодические издания
TACC (https://tass.ru/);
РИА НОВОСТИ (https://ria.ru/);
Коммерсантъ (https://www.kommersant.ru/);
RT (https://rt.com/).

- Информационные поисковые системы
Яндекс (https://ya.ru/);
MAIL.RU (https://www.mail.ru/).


