
Приложение 3

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«УНИВЕРСИТЕТ ВАЛДАЙ»

РАЗРАБОТЧИК

Ректор Университета Валдай

«__20__»________февраля_______ 2026 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Возрастная психология и психология развития»

Дополнительная профессиональная программа
«Педагогическое образование: специалист в области воспитания (воспитатель,

старший воспитатель) (экспертная подготовка)»

г. Великий Новгород



Наименование учебной дисциплины: Возрастная психология и психология
развития.

Цель освоения учебной дисциплины (цель дисциплины): достижение
запланированных результатов освоения образовательной программы -
формирование установленных в образовательной программе компетенций.

Задачи освоения учебной дисциплины (задачи дисциплины): достижение
запланированных в настоящей рабочей программе результатов освоения дисциплин -
приобретение обучающимся запланированных знаний, умений, навыков.

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины
Обучающийся должен формировать следующие результаты освоения

дисциплины (планируемые результаты обучения) «Возрастная психология и
психология развития» (коды формируемых компетенций): ОПК-6.

Индикаторы достижения компетенций
Результаты обучения для настоящей дисципины соотносятся со следующими

индикаторами достижения компетенций Индикаторы достижения компетенци
На уровне знаний:
Знает этические принципы работы с людьми разного возраста в

психологическом контексте. Знает особенности возрастных кризисов и способы их
преодоления. Знает особенности развития детей с особыми потребностями.

На уровне умений:
Умеет проектировать развивающую среду для разных возрастных групп.

Умеет определять зону ближайшего развития ребенка. Умеет подбирать адекватные
возрасту методы обучения и воспитания.

На уровне навыков:
Владеет навыками консультирования родителей и педагогов по вопросам

возрастного развития детей. Владеет навыками составления психологических
заключений по результатам обследования. Владеет навыками работы с
психологической литературой и базами данных.

Объем (трудоемкость) учебной дисциплины (в академических часах): 72.

Структура учебной дисциплины:
Лекционные занятия (академических часов): 6
Практические занятия (академических часов): 2
Самостоятельная работа (академических часов): 64

Тематический план учебной дисциплины (содержание учебной дисциплины)
Тема № 1: Введение в возрастную психологию и психологию развития
Тема № 2: Основные понятия и методы исследования в возрастной психологии
Тема № 3: Теории развития: психоаналитический подход
Тема № 4: Теории развития: когнитивный подход
Тема № 5: Теории развития: бихевиоральный подход
Тема № 6: Теории развития: гуманистический подход
Тема № 7: Теории развития: социокультурный подход
Тема № 8: Теории развития: эволюционный подход



Тема № 9: Пренатальное развитие и роды
Тема № 10: Физическое развитие в младенчестве

Текущий контроль

Форма текущего контроля по учебной дисциплине: Тестирование.

Примеры заданий:

Задание: Что является основным предметом изучения возрастной психологии и
психологии развития?
- Патологии психического развития и методы их коррекции
- Социальные взаимодействия людей в больших группах
- Психические изменения человека только в детском и подростковом возрасте
+ Психические и поведенческие изменения человека на протяжении всей его жизни
- Индивидуальные различия между взрослыми людьми в стабильный период их
жизни

Задание: Какой метод исследования в возрастной психологии предполагает
многократное обследование одних и тех же людей на протяжении длительного
времени с целью изучения динамики их развития?
- Эксперимент
- Метод поперечных срезов
+ Лонгитюдное исследование
- Наблюдение
- Анкетирование

Задание: Какое понятие является центральным для психосексуальной теории
развития Зигмунда Фрейда и характеризует конфликт в фаллической стадии?
- Кризис идентичности
- Зона ближайшего развития
- Комплекс неполноценности
+ Эдипов комплекс
- Формирование базального доверия

Задание: Как в когнитивной теории Жана Пиаже называется процесс изменения
существующих схем мышления для включения новой информации, которая им не
соответствует?
- Ассимиляция
+ Аккомодация
- Эгоцентризм
- Подкрепление
- Интериоризация

Задание: Какой основной механизм развития, согласно бихевиоральному подходу Б.
Ф. Скиннера, лежит в основе формирования нового поведения?
- Самонаблюдение
- Инсайт
- Идентификация
+ Оперантное обусловливание (подкрепление)



- Схема

Промежуточная аттестация

Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине: Зачет.

Примеры заданий:

Задание: Какая потребность, согласно гуманистической теории Абрахама Маслоу,
находится на вершине иерархии и представляет собой стремление человека к
полному раскрытию своего потенциала?
- Потребность в безопасности
- Физиологические потребности
+ Потребность в самоактуализации
- Потребность в принадлежности и любви
- Потребность в уважении и признании

Задание: Как в социокультурной теории Льва Выготского называется разница между
тем, что ребенок может сделать самостоятельно, и тем, что он может сделать с
помощью взрослого или более опытного сверстника?
- Сенсомоторная стадия
+ Зона ближайшего развития
- Латентная стадия
- Генетическая эпистемология
- Оперантное обусловливание

Задание: Какое явление, изучаемое в рамках эволюционного подхода (например,
Конрадом Лоренцем), представляет собой врожденную готовность к запечатлению в
определенный критический период развития первого движущегося объекта?
- Привыкание
- Социальное научение
+ Импринтинг (запечатление)
- Классическое обусловливание
- Генерализация стимула

Задание: Как называются любые внешние агенты (вирусы, химические вещества,
радиация), которые могут вызвать аномалии развития у плода во время
пренатального периода?
- Гены
- Хромосомы
+ Тератогены
- Гормоны
- Гаметы

Задание: Какой принцип физического развития в младенчестве описывает
последовательность "от головы к ногам", когда контроль над мышцами головы и
шеи развивается раньше, чем контроль над туловищем и ногами?
- Проксимодистальный принцип
+ Цефалокаудальный принцип
- Принцип гетерохронности



- Сензитивный период
- Моторный автоматизм

Содержание самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине:
подготовка к занятиям: изучение теоретического материала, чтение учебников и
дополнительных источников, конспектирование; подготовка к промежуточной
аттестации; самостоятельное изучение дополнительных материалов; анализ и
интерпретация данных – составление аналитического отчета обучающегося по
дисциплине.

Условия реализации рабочей программы дисциплины

Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины: технические
средства доступа к электронной информационно-образовательной среде.

Учебно-методическое обеспечение (электронные учебно-методические
материалы) освоения учебной дисциплины (в том числе учебно-методическое
обеспечение самостоятельной работы обучающихся по дисциплине):

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации по дисциплине представляет собой приложение к
настоящей образовательной программе, содержащее оценочные материалы.

Список литературы
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образования / В. П. Кащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 228 с. —
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Дополнительная литература

Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта. Вестник
Балтийского федерального университета им. И. Канта. Серия: Филология,
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университет им. Иммануила Канта". — Калининград : Изд-во БФУ им. И. Канта //
Национальная Электронная Библиотека [сайт]. — URL:
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_008503841/
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Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 283 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-04051-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/598605

Каптерев, П. Ф. История русской педагогии в 2 ч. Часть 2. Общественная
педагогия : учебник для вузов / П. Ф. Каптерев. — Москва : Издательство Юрайт,
2026. — 271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04053-1. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
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Интернет-ресурсы

Информационное обеспечение представляет собой перечень информационных
технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса, включая
перечень программного обеспечения и информационных справочных систем.



Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным
доступом к электронно-библиотечной системе (цифровой (электронной) библиотеке)
«ЮРАЙТ» (https://urait.ru/), содержащей издания учебно-методической и иной
литературы.

Каждый обучающийся обеспечивается индивидуальным неограниченным
доступом к федеральной государственной информационной системе «Национальная
электронная библиотека» (https://rusneb.ru/).

Состав необходимого комплекта лицензионного и свободно распространяемого
программного обеспечения, в том числе отечественного производства (программное
обеспечение): реестровая запись №3722 от 23.07.2017 в едином реестре российских
программ для электронных вычислительных машин и баз данных); Яндекс.Телемост
(реестровая запись №13556 от 20.05.2022 в едином реестре российских программ для
электронных вычислительных машин и баз данных).

Электронные информационные ресурсы (ресурсы информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»):

- Состав современных профессиональных баз данных
Федеральная служба государственной статистики (https://rosstat.gov.ru/);
Открытые данные России (https://data.gov.ru/);
Статистический Отдел Организации Объединенных Наций (United Nations

Statistics Division) (http://data.un.org/);
База данных ЮНЕСКО (https://www.unesco.org/en/key-data).

- Состав информационных справочных систем
Высшая аттестационная комиссия при Министерстве науки и высшего

образования Российской Федерации (https://vak.minobrnauki.gov.ru/main);
Официальный интернет-портал правовой информации (Государственная

система правовой информации) (http://pravo.gov.ru/);
Система обеспечения законодательной деятельности (https://sozd.duma.gov.ru/);
Собрание законодательства Российской Федерации (https://www.szrf.ru/);
Государственная автоматизированная система Российской Федерации

«Правосудие» (ГАС «Правосудие») (https://sudrf.ru/);
Нормативные правовые акты в Российской Федерации. Министерство

юстиции Российской Федерации (http://pravo.minjust.ru/).

- Иные информационные ресурсы - информационные ресурсы органов
государственной власти

Президент России (http://kremlin.ru/);
Правительство России (http://government.ru/);
Министерство науки и высшего образования РФ

(https://www.minobrnauki.gov.ru/);
Министерство просвещения РФ (https://edu.gov.ru/);
Министерство экономического развития Российской Федерации

(https://www.economy.gov.ru/);
Министерство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций

Российской Федерации (https://digital.gov.ru/).

- Иные информационные ресурсы - периодические издания



TACC (https://tass.ru/);
РИА НОВОСТИ (https://ria.ru/);
Коммерсантъ (https://www.kommersant.ru/);
RT (https://rt.com/).

- Информационные поисковые системы
Яндекс (https://ya.ru/);
MAIL.RU (https://www.mail.ru/).


